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PLANO DE TRABALHO 2019 - Atualizado em 15/10/2019

1 - IDENTIFICAGAO DA ORGANIZAGAO:
NOME: Associacao Humanitdaria “Amor e Caridade”.
CNPJ: 45.215.209/0001 - 00.
ENDERECO: Rua Cénego José Bento, n° 579/553/537 — Centro.
CIDADE: Jacarei/SP.
CEP: 12.308 - 530.
TELEFONE: (12) 3951 - 0199 (12) 3951 — 0012.

E-mail: ahac@associacaohumanitaria.org.br

isabel@associacaohumanitaria.org.br

Site: www.associacaohumanitaria.org.br

2 — REPRESENTANTE LEGAL:
NOME: Michel Barbier — Presidente.
ENDERECO: Rua Ailda Fartes de Paiva, n? 89.
BAIRRO: Jardim do Golf.
CIDADE: S3o José dos Campos/SP.
CEP: 12.2440 - 645.
FORMAGAO: Engenheiro.
RG: 4.208.666 — 8 e CPF: 064.516.088 — 15.

3 — TECNICA RESPONSAVEL DO PLANO DE TRABALHO:
NOME: Isabel Prado Miyague — Assistente Social.
NUMERO DE REGISTRO PROFISSIONAL: CRESS 9° Regido 40.743.
FORMACAO: Servico Social.

4 — NOME DO SERVICO:
ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS—AILP I.
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5 — FINALIDADES ESTATUTARIAS:

A Associacdo Humanitdria Amor e Caridade — A H A C, fundada a 12 de Outubro de 1935,
com sede e foro nesta Cidade, Jacarei/SP, pelo Sr2 José Neves Bicudo e um grupo de pessoas
religiosas, visa a consecucdo dos seguintes objetivos:

| — confraternizar pessoas, independentemente de suas crengas religiosas, raga, etnia e
condicdo social para a pratica de assisténcia social;

Il — assistir aos necessitados, prioritariamente a velhice desamparada;

Il = concorrer, para a harmonia e tranquilidade dos assistidos quer material quer
espiritualmente, para proporcionar-lhes uma sobrevivéncia humana condigna;

IV — desenvolver ativa propaganda por meio de publicagdes, conferéncias e exemplos,
para motivar os seus associados e demais pessoas da comunidade a participar no trabalho
assistencial;

V — manter o relacionamento com outras instituicGes congéneres para dar maior
amplitude e eficiéncia a acdo humanitaria;

VI — estabelecer relagcdes com érgados publicos para ampliar os recursos assistenciais;

VIl — promocao de atividades e finalidades de relevancia publica e social.

6 — OBJETIVOS:
Acolher e garantir protecdo integral da pessoa idosa e vulneravel do Municipio de
Jacarei/SP.
6.1 — OBJETIVOS ESPECIFICOS
v Possibilitar o desenvolvimento da autonomia para atividades da vida didria;
v Contribuir para fortalecimento do vinculo familiar;

v Incentivar convivéncia mista entre os residentes com diversos graus de dependéncia;

7 — PUBLICO ALVO:

50 idosos com idade igual ou superior a 60 anos, sendo 10 do sexo feminino
dependente e independente e 10 do sexo masculino dependente e independente, municipes,
ndo portador de disturbio psiquiadtrico e doenca infectocontagiosa e que ndo dispde de
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condigdes para o auto sustento, convivio com os familiares, com vivencias de situagao violéncia
e ou de negligencia, em situacdo de rua e ou de abandono e prevendo que deverd ser
proviséria e excepcionalmente, de longa permanéncia quando esgotadas todas as
possibilidades de auto sustento e convivio com os familiares.
8 — ORIGEM DOS RECURSOS:
Segue Fluxograma da Rede de Relacionamentos e Parceiros, conforme abaixo:
~ Realizacdo de Projeto Bazar de

Oleo Artesanato e Bazar

Ecoldgico

Contribuicdo

Sécio Campanhas e

dos Idosos da Pechincha

Contribuinte Campanha

Casada
Moeda Feliz

.

Participagdao em

Eventos populares

Nota Fiscal

e Realizagdo de

Paulista
Eventos

(Venda de MateriaI\

Reciclavel, méveis,

( )

o \ Bazar de
. | — Artesanato e Bazar
’ .

eletrodomésticos, )
da Pechincha

eletronicos e

recebidos de

\ coseze. ) / DV Secretaria de
- - AR Assisténcia Social —
lgrejas | - \ )s SAS / Repasse de
’ Ll \ Verba Municipal
-’ Ve \
-’ / I N\
-, 4 \
- 07 \
Escolas, -~ / I \
Faculdades e P / 7 | \ Empresas, Fundagoes e
. . SESC - Servigo Social
Universidades. / / I \ iy
V4 / I \ do Comércio.
7/
,/ I \
Voluntari . . . .
cI;.un arios Comunidade Médicos Juizado Civil e Criminal,
IVersos Local Especialidades Ministério Publico Trabalho e
Voluntarios Tribunal Regional do Trabalho.
PARCEIRO POTENCIAL —

PARCEIRO —— e -
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9 — INFRAESTRUTURA:

A Organizag¢do conquistou sua sede propria, localizada na Rua Conego José, n? 579,

Centro, Municipio de Jacarei/SP tendo de area total 2.648.32 m2 e area livre de 873,44 m2,

com ambiente arborizado e florido, rampa de acesso as dependéncias do subsolo, rampa de

acesso aos pavilhdes a fim de melhorar a locomocdo e acessibilidade, dando condi¢des de

movimentag¢ao, seguranga aos internos, muito aconchegante, bom estado de conservagao e

dividida conforme quadro abaixo:

Quadro de Recursos Fisicos
Recurso Necessario Descrigao Quantidade
Sala de Administracdo Espago amplo. 1
o Adaptados de acordo com as exigéncias da 9, sendo 1 para
Dormitdrios A sl .
Vigilancia Sanitaria isolamento
Saldo para festas e atividades de Oficinas e
. Espago amplo. 1
Recreativas
Sala de Fisioterapia Apropriada e equipa.rada para a pratica de 1
atendimento.
. - Apropriada e parcialmente equiparada para
Sala Multiuso / Oficinas prop P - quip P 1
oficinas.
Salas de TV Apropriada e favorece a convivéncia mista. 4
Refeitorio Amplo e favorece a convivéncia mista. 1
A .
Banheiros daptados dg e.ichorc%o com zj\s' exigéncias da 6
Vigilancia Sanitaria.
Apropriada de acordo com as exigéncias da
Posto de Enfermagem prop A . 8 1
Vigilancia Sanitaria.
A . .
Posto de Curativo propriada d? .asort.io con"\ as exigéncias da 1
Vigilancia Sanitaria.
Sala de Servigo Social Adequada, de facil acesso. 2
Sala de Remédio Apropriada d? f:\(iortj,lo con:\ as exigéncias da 1
Vigilancia Sanitaria.
Apropriada de acordo com as exigéncias da
Lavanderia propn A s 8 1
Vigilancia Sanitaria.
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Quadro de Recursos Fisicos
Recurso Necessario Descrigao Quantidade
Dispensa de alimentos Apropriada d? .anrt?lo °°”.“ as exigéncias da 1
Vigilancia Sanitaria.
Dispensa de produtos de limpeza Apropriada d? ?Eor(,jo com as exigéncias da 1
Vigilancia Sanitaria.
Sala de Cultos Ecuménicos Apropriada e favorece a convivéncia mista. 1
Sala armazenamento de fraldas Apropriada d? ‘f"f°“?'° com as exigéncias da 1
Vigilancia Sanitaria.
Biblioteca Apropriada e favorece a convivéncia mista. 1
. Apropriada e conforme determinagdo da
Rouparia PNAS. 1

10 — IDENTIFICAGAO DO SERVIGO:

Servico de Acolhimento Institucional de Longa Permanéncia para ldosos — AILPI, para
acolhimento de pessoas idosas com 60 anos ou mais, de ambos os sexos, independentes e/ou
com diversos graus de dependéncia. Ocorre quando o idoso nao dispde de condicdo para
permanecer com a familia, com vivéncia de situacdes de violéncia e negligéncia, em situacdo de
rua e de abandono, com vinculos familiares fragilizados ou rompidos, podendo ser provisério e
excepcionalmente de longa permanéncia, quando esgotadas todas as possibilidades de
autosustento e convivio com os familiares por requisicdo dos servicos da Secretaria de
Assisténcia Social — SAS, Centro Referéncia Assisténcia Social — CRAS e Centro Referéncia
Especializado de Assisténcia Social — CREAS do Municipio para a Organizacdo, conforme
previsto no Fluxograma para Solicitacao de Vaga.

PropGe em sua meta, aumentar a qualidade do atendimento ja ofertado e oferecer um
ambiente que mantenha caracteristicas de um lar, ndo marcado pelo isolamento da vida
urbana e sim com acesso a garantia de direito e a cidadania. Almejamos possibilitar a qualidade
de vida desses idosos, respeitando sua histdria, suas necessidade, caracteristica e cultura,
assegurado condi¢cOes de bem estar e respeito pela dignidade humana através da oferta dos

servicos eficientes, adequados e personalizados, trazendo impacto direto na vida dos idosos
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gue aqui chegam e necessitam de uma Protecdao Social diferenciada, para que possam ter
acesso a vivéncias pautadas pelo respeito a si proprio, para tanto sdo ofertadas as seguintes
atividades:

v' Atendimento Servico Social, com Assistente Social que estd a disposicdo para acolhida,
escuta, estudo de caso, atendimento individual ao idoso, atendimento a familia, atendimento a
solicitacdo de vaga, contato e/ou encaminhamentos sobre/para a rede de servicos locais com
resolutividade, construcdo de plano individual de atendimento junto a rede de servigos locais,
elaboracdo de relatdrios e prontuarios, trabalho interdisciplinar, diagndstico socioecondémico e
sempre que houver qualquer intercorréncia que necessite da intervencdo do profissional.
Realiza plantdo social, visita domiciliar, visita hospitalar, auxilio funeral, captacdo de recurso
financeiro, regularizacdo de documentos, assegura o acesso a renda ou a qualquer outro
beneficio de acordo com as politicas existentes. Elabora e coordena o Plano de Trabalho
existente, verifica e acompanha as prestacGes de conta referente a utilizacdo dos recursos
publicos dentro da execuc¢do do Plano e faz o relatério mensal e anual do servico. Realiza as
atualizacGes de titulos, certificados e cadastros. Disponibiliza e acompanha passeio, festa em
datas comemorativas, reunido de familias, palestra, campanha, atividade socioeducativa e
intergeracional e auxilia nos eventos para angariar fundos.

v' Atendimento Fisioterapico, atividades de Fisioterapia, vem aumentar ou manter o tdnus
muscular, aumentar ou manter amplitude do movimento, aumentar ou manter for¢a muscular;
adequacdo da postura, melhorar a circulacdo, a funcionalidade, melhorar a capacidade
cardiorrespiratéria contribuindo para a autoestima, confianga, socializagdo e qualidade de vida.
Realizado pelo profissional fisioterapeuta, se iniciam apds a avaliacdo e constatacdo da
necessidade de tratamento. O idoso é atendido de uma a trés vezes por semana conforme o
grau de necessidade avaliado e estabelecido pelo profissional. Para os idosos que ndo possuem
enfermidade, o atendimento é realizado 01 vez por semana com atividades em grupo de
movimentos de membros superiores e inferiores e caminhada orientada pelo profissional.

v' Atendimento Psicologia, com Psicélogo que estd a disposicdo para acolhida, escuta,
estudo de caso, atendimento individual ao idoso, atendimento a familia, realizacdo de oficinas
de Psicoterapia de Grupo e propdem desenvolver e ou resgatar sua autonomia, identidade, o

bem-estar biopsicossocial, a histéria e particularidade de cada idoso. Realizado pelo
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profissional, grupo, duas vezes na semana, de forma ludica com dinamicas, materiais voltados a
artes (pintura, desenho, manuseio de argila, entre outros), musicas e didlogos sobre diversos
temas com discussdes de acordo com a proposta de atividade do dia.

v' Atendimento de Oficina Musicaterapia, projetam se como importante recurso do
tratamento global da pessoa idosa, uma vez que leva a conscientizagao de si como individuo
responsdvel por sua prépria vida e saude, estimulando a criatividade, a membdria, integracao
social, atividade cognitiva e motora, bem estar e animo. Valoriza as experiéncias e oferece
suporte para compartilhar os sentimentos e as emog¢des durante as oficinas, além de trabalhar
a socializacdo. Através das musicas com os ritmos marcados auxilia o usudrio com dificuldade
de se locomover e de se equilibrar e estimula movimentos corporais e tonifica a musculatura. O
canto proporciona uma melhora nos problemas de diccdo e oratéria. A criacdo de novas
musicas aumenta a criatividade e estimula todas as capacidades cognitivas. Realizado pelo
Profissional especializado em Arte Terapia, através de grupo uma vez na semana que utiliza de
varias linguagens como: contacdo de histdrias e estdrias, instrumentos musicais, canto,
literatura e expressao facial e corporal.

v' Oficinas de Recrea¢do oferece um percurso para a redescoberta do corpo e do
movimento através da recreacdo e da atividade fisica. Com o uso de jogos, brincadeiras,
esportes adaptados e exercicios fisicos, irdo explorar as suas possibilidades de acdo, reacdo e
repouso, resgatando a coordenacdo motora, estimulando audi¢do, visdao, a capacidade de
memorizacdo, a psicomotricidade, o espaco-temporal e a socializacdo. Realizado pelo
profissional, Professor de Educacdo Fisica, através de grupo, uma vez na semana, como aliado
precioso para se relacionarem num todo e tornarem os movimentos do cotidiano mais fiacil,
favorecendo a autonomia, melhoria da saude fisica, psicolégica e do bem-estar geral do idoso.

v' Oficinas de Condicionamento Fisico vém aumentar ou manter o ténus muscular,
aumentar ou manter amplitude do movimento, aumentar ou manter forca muscular;
adequacdo da postura, melhorar a circulacdo, a funcionalidade, melhorar a capacidade
cardiorrespiratéria contribuindo para a autoestima, confianga, socializacdo, convivéncia mista e
qgualidade de vida dos idosos que ndo possuem enfermidade. Realizado pelo profissional,

Professor de Educacdo Fisica, através de grupo, uma vez na semana com atividades em grupo
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de movimentos de membros superiores e inferiores, caminhada orientada pelo profissional e
exercicios de aerdbica e musculagdo/circuito.

v' Atendimento e acompanhamento nutricional, com consulta individual dos idosos e os
calculos dos nutrientes, a organizacdo do cardapio e também as orientacdes necessdrias aos
funcionarios da cozinha com relacdo ao preparo das refeicdes, do significado afetivo das
refeicdes e da necessidade de zelar também pelo aspecto estético e realiza treinamentos
periddicos também contribui na qualidade de vida dos idosos. Considera as sugestdes e pedidos
dos idosos no momento da organizacdo do cardapio, onde permite ao idoso o exercicio da
autonomia na escolha e sugestdes de cardapio. Realizado pelo Profissional Nutricionista,
através de atendimento individual e de grupo, duas vezes na semana.

v'  Atendimento e acompanhamento de fonoaudiologia, com consulta individual que
estabelece acompanhamento de acordo com a necessidade apresentada pelo idoso sendo de
prevencdo, da orientacdo, da avaliacdo e um diagndstico preciso de disfagia. Elabora junto a
nutricionista a correta consisténcia alimentar que é a principal maneira de manter uma
alimentacdo via oral segura, que manterd um adequado aporte caldrico, sem apresentar riscos
de engasgo e consequentemente broncoaspiracdo que poderad vir a causar prejuizos a saude do
idoso. Oportuniza melhora na degluticdo, respiracdo, mastigacdo e a alimentacdo adequada
para suprir rapidamente a falta dos nutrientes necessarios. Realizado pelo Profissional
Fonoaudidloga, através de atendimento individual e de grupo, duas vezes na semana.

v' Atendimento de cuidadores que desenvolvem suas atividades, por meio de um processo
de cuidar, considerando os aspectos biopsicossociais, vivenciados pelo idoso. Realizam os
cuidados diarios, através de acbes que possam atender integralmente as necessidades
expressas e ndo expressas do idoso, tentando manter ao maximo os principios de autonomia e
independéncia. Realiza e ou auxilia o idoso em suas atividades de vida diarias, como higiene
pessoal e bucal, alimentacdo, locomogao, estimulando o autocuidado a fim de preservar sua
saude e qualidade de vida. Cuida do vestuario, onde organiza a roupa que sera usada pelo idoso
de modo a preservar a identidade, aparéncia do idoso e autoestima. Providencia adequacgdes
de objetos de uso individual como colher, copo a fim de facilitar o dia a dia do idoso, e no
ambiente para melhorar a capacidade funcional de locomocgdo, evitando situa¢des de riscos e

garantindo a autonomia e a independéncia, com seguranc¢a do idoso. Acompanha o idoso em
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consultas, exames, hospitais para transmitir aos profissionais de saude as mudangas no
comportamento, humor ou aparecimento de alteracdes fisicas, como também nos passeios e
demais atividades.

Nossos idosos, em sua grande maioria, querem e podem desenvolver capacidades para
autocuidados, construir projetos de vida, alcangar a autonomia, ter acesso a renda e se sentir
realizado, pois cuidado ndo é tratamento, é preciso oferecer ao idoso institucionalizado mais de
uma razao para viver e mais de uma razao para se sentir vivo.

O PLANO DE TRABALHO 2019 — Acolhimento Institucional de Longa Permanéncia para
Idosos — A | L P |, conforme determina a Politica Nacional de Assisténcia Social — PNAS (2004) é
classificado como Proteg¢dao Social Especial de Alta Complexidade, devido o Atendimento
Integral Institucional ofertado, que garante a protecdo integral — moradia, alimentacao,
higienizagdo a individuos que se encontrem sem referéncia e, ou, situacdo de ameacga,
necessitando ser retirado de seu nucleo familiar e, ou, comunitdrio e na Tipificacdo Nacional de
Servigos Socioassistenciais (2009, p. 31), também como Servico de Protecdo Social Especial de
Alta Complexidade, tendo como nome do servico: Servico de Acolhimento Institucional — Abrigo
Institucional (Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos — ILPI), na modalidade que assegura
a convivéncia com familiares, amigos e pessoas de referéncia de formas continuas, bem como o
acesso as atividades culturais, educativas, ludicas e de lazer na comunidade.

Todo trabalho ofertado pelos profissionais, funciondrios, em geral envolvidos PLANO DE
TRABALHO 2019 — Acolhimento Institucional de Longa Permanéncia para ldosos — A L P |,
contribuem de forma eficiente para o desenvolvimento da autonomia para atividades da vida
diaria, para o fortalecimento do vinculo familiar e para a convivéncia mista entre os residentes
com diversos graus de dependéncia.

O intervalo de tempo entre a juventude e a velhice é mais breve
do que se imagina. Quem nao tem prazer de penetrar no mundo
dos idosos ndo é digno da sua juventude. N3o se engane o ser
humano morre ndo quando seu coracdo deixa de pulsar, mas
quando de alguma forma deixa de se sentir importante. (Trecho

do livro “O Vendedor de Sonhos”, Autor Augusto Cury).
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11 - CRONOGRAMA DE ATIVIDADES:

CRONOGRAMA DE ATIVIDADE SEMANAL
ATIVIDADE Solacleclec|as| S & 2
© © c = .
csles5|55|E5|%5] 8 | % S |RESPONSAVEL
SEMANAL oo W U w S W = [ \© ° o
g = g g v L2l [a I
- 8h00 as .
Consulta Médica X 12h00 Médica
Consulta 9h00 as L
Nutricional X X 12h00 Nutricionista
.. . 9h00 as ..
Fisioterapia X X X X X 15h00 Fisioterapeuta
Oficina de X 10h00 as Professor de
Recreacdo 11h00 Educacdo Fisica
Psicoterapia de 13h30 as .
Grupo X X 15h30 Psicéloga
Oficina de 10h00 as
Musicaterapia X 12h00 Arte Terapeuta
Con(d)if(!icé:aarieento X 9h00 as Professor de
Fisico 11h00 Educacdo Fisica
Reunido de Assistente Social,
Satisfacio com X 14h00 as Psicélogo e
os icjosos 15h00 Coordenadora
Geral
gsﬁ:ﬁ] a(;; ZOB?I?\?r X X X X X X X Livre Diretores
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADE SEMANAL
! . . o
ATIVIDADE B el oc|Ecl8e|ee| 2 & 2 )
Se|SF|ceT|ET|%XT| S £ ‘c RESPONSAVEL
SEMANAL oo L (O S5 W S5 w [ \© o o
3 = g g v " o Iz
Atendimento e 9h00 as | Assistente Social e
ou escuta X X X X X ..
15h00 Psicélogo
Internos
Atendimento e 9h00 as | Assistente Social e
ou escuta X X X X X ..
e 15h00 Psicélogo
Familiares
~ . Sempre
Plantdo .SerV|go X X X X X X X que Assistente Social
Social L.
necessario
Realizagdo de Sempre
Exames e P .
X X X X X que Cuidadores
Consultas necessario
Médicas Externas
Visita 14h00 as || Assistente Social,
L X X 16h00 e Coordenador e
Institucional . .
Feriados Diretores
Reuniso Técnica X 10h00 as Presidente e
12h00 Equipe Técnica
, oo | Prsaseieel
Eucaristica* 10h00 .
da Eucaristia
Atendimento X 9h00 as Centro Espirita
Fraterno* 10h00 Amor a Jesus
R Igreja
Culto Evangélico* X 14n00 as Congregacdo
15h30 o .
Cristd no Brasil
. 11h00 as Entidade e
Almogo Especial X X 13h00 Voluntdrios
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADE SEMANAL
ATIVIDADE Solac|leclee|lasl 8| 2 =
S o o — fo (S [ \h L,
csslos|55|E5|55| 8 g S | RESPONSAVEL
SEMANAL oo L (O S5 W S5 w [ \© o o
g - o (o] wn 7 o T
. 18h00 as Entidade e
Jantar Especial X X 20h00 Voluntérios
Café da Manha X X 8h00 Entldacljej e
Especial Voluntdrios
Café da Tarde X X X 16h00 Entldatl:lg e
Especial Voluntdrios
*Conforme a Lei N2 10.741, de 12 de Outubro de 2003, que DispGe sobre o Estatuto do Idoso, no Capitulo Il
das Entidades de Atendimento ao ldoso, Art. 50 Constituem obrigacdes das entidades de atendimento: X —
propiciar assisténcia religiosa aqueles que desejarem, de acordo com suas crengas, onde as praticas religiosas
sao fixas por ter pessoas voluntarias que se prontificam a realizar.

CRONOGRAMA DE ATIVIDADE MENSAL

Periodicidade

12 Trimestre 22 Trimestre 32 Trimestre

Atividade o ° o
o] o = =
SlslSl=lcleolecl8lsls]=s]|=

] - pd ‘- = = £ 4] £ S € £

c ) © Ke) © c -_ o o =] T} )

s >ls|<|2 5| 3 o || 3 5 > N

S| @ - | oo | o

w 7] 2 [a]

Passeio X X X X

Festa em Comemoragdo ao
Aniversariante do Més e datas
comemorativas, toda ultima Sexta —
Feira do Més.

Aplicagdo de Entrevista
Semiestruturada
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADE MENSAL
Periodicidade
12 Trimestre 22 Trimestre 32 Trimestre
Atividade

ivi R o o o S o o

et = o — [] (@) 0 = 2 2

s 2lelS|al<|S|%|E|S]|E|E

c (] © =] ) = (] ]

slzls|{<|[s|2|3|2|2153]|3]| =1

- (] [} (@] [} [

w 7] 2 o

Reunido de Familia, um Domingo do
Més a cada trés meses, com X X X
Assistente Social e Psicélogo.
Comemoragao do Aniversario da
. X
Entidade
Reunido Funcionarios, toda 12 Terca
— Feira do Més com Coordenagao X X X X X X X X X X X X
Geral.
Reunido Diretoria X X X X X X X X X X X X

12 — RECURSOS FINANCEIROS A SEREM UTILIZADOS E APLICADOS:
Parte dos Recursos Financeiros advém do Termo de Convénio firmado com a Prefeitura
do Municipio, para repasse de Recurso Municipal, Federal e Estadual, e a utilizacdo e aplicacdo

é conforme previsto no Cronograma de Desembolso Mensal, sendo:

RECURSO MUNICIPAL: direcionado para pagamento de parte dos gastos com RECURSOS
HUMANOS - Saldrios, MATERIAL DE CONSUMO - Material para Consumo e Material para
Higiene, MATERIAL DE LIMPEZA — Material para Limpeza e Material para Lavanderia e SERVICO
DE TERCEIRO — Servigo Terceiro.

Segue Quadro de CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO/APLICACAO MENSAL:
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CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO MENSAL DO RECURSO MUNICIPAL

12 PARCELA
ELEMENTO DE DESPESA VALOR MENSAL
RECURSOS HUMANOS RS 18.000,00
MATERIAL DE CONSUMO RS 4.241,77
MATERIAL DE LIMPEZA RS 815,00
SERVICO DE TERCEIRO RS 650,00

TOTAL DE DESPESA MENSAL

RS 23.706,77

22 PARCELA
ELEMENTO DE DESPESA VALOR MENSAL
RECURSOS HUMANOS RS 18.000,00
MATERIAL DE CONSUMO RS 4.241,77
MATERIAL DE LIMPEZA RS 815,00
SERVICO DE TERCEIRO RS 650,00

TOTAL DE DESPESA MENSAL

RS 23.706,77

32 PARCELA
ELEMENTO DE DESPESA VALOR MENSAL
RECURSOS HUMANOS RS 18.000,00
MATERIAL DE CONSUMO RS 4.241,77
MATERIAL DE LIMPEZA RS 815,00
SERVICO DE TERCEIRO RS 650,00

TOTAL DE DESPESA MENSAL

RS 23.706,77

42 PARCELA
ELEMENTO DE DESPESA VALOR MENSAL
RECURSOS HUMANOS RS 18.000,00
MATERIAL DE CONSUMO RS 4.241,77
MATERIAL DE LIMPEZA RS 815,00
SERVICO DE TERCEIRO RS 650,00

TOTAL DE DESPESA MENSAL

RS 23.706,77
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52 PARCELA
ELEMENTO DE DESPESA VALOR MENSAL
RECURSOS HUMANOS RS 25.091,72
MATERIAL DE CONSUMO RS 4.241,77
MATERIAL DE LIMPEZA RS 815,00
SERVICO DE TERCEIRO RS 650,00

TOTAL DE DESPESA MENSAL

R$ 30.798,49

62 PARCELA
ELEMENTO DE DESPESA VALOR MENSAL
RECURSOS HUMANOS RS 25.091,72
MATERIAL DE CONSUMO RS 4.241,77
MATERIAL DE LIMPEZA RS 815,00
SERVICO DE TERCEIRO RS 650,00

TOTAL DE DESPESA MENSAL

RS 30.798,49

72 PARCELA
ELEMENTO DE DESPESA VALOR MENSAL
RECURSOS HUMANOS RS 25.091,72
MATERIAL DE CONSUMO RS 4.241,77
MATERIAL DE LIMPEZA RS 815,00
SERVICO DE TERCEIRO RS 650,00

TOTAL DE DESPESA MENSAL

R$ 30.798,49

82 PARCELA
ELEMENTO DE DESPESA VALOR MENSAL
RECURSOS HUMANOS RS 25.091,72
MATERIAL DE CONSUMO RS 4.241,77
MATERIAL DE LIMPEZA RS 815,00
SERVICO DE TERCEIRO RS 650,00

TOTAL DE DESPESA MENSAL

R$ 30.798,49

92 PA

RCELA
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ELEMENTO DE DESPESA VALOR MENSAL

RECURSOS HUMANOS RS 32.224,84
MATERIAL DE CONSUMO RS 4.241,77

MATERIAL DE LIMPEZA RS 815,00

SERVICO DE TERCEIRO RS 650,00

TOTAL DE DESPESA MENSAL

R$ 37.931,61

102 PARCELA

ELEMENTO DE DESPESA VALOR MENSAL
RECURSOS HUMANOS RS 32.224,84

MATERIAL DE CONSUMO RS 4.241,77
MATERIAL DE LIMPEZA RS 815,00
SERVICO DE TERCEIRO RS 650,00

TOTAL DE DESPESA MENSAL

R$ 37.931,61

112 PARCELA

ELEMENTO DE DESPESA VALOR MENSAL
RECURSOS HUMANOS RS 25.091,72

MATERIAL DE CONSUMO RS 4.241,77
MATERIAL DE LIMPEZA RS 815,00
SERVICO DE TERCEIRO RS 650,00

TOTAL DE DESPESA MENSAL

R$ 30.798,49

122 PARCELA

ELEMENTO DE DESPESA VALOR MENSAL
RECURSOS HUMANOS RS 25.091,72

MATERIAL DE CONSUMO RS 4.241,77
MATERIAL DE LIMPEZA RS 815,00
SERVICO DE TERCEIRO RS 650,00

TOTAL DE DESPESA MENSAL

R$ 30.798,49

TOTAL DE DESPESA

RS 355.481,24
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RECURSO ESTADUAL: direcionado para pagamento de parte dos gastos de
ALIMENTACAO.
Segue Quadro de CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO/APLICACAO MENSAL:

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO MENSAL DO RECURSO ESTADUAL
PARCELAS ELEMENTO DE DESPESA — CUSTEIO * TOTAL MENSAL
12 Parcela Alimentacgio RS 1.666,00
22 Parcela Alimentacgio RS 1.666,00
32 Parcela Alimentagio RS 1.666,00
42 Parcela Alimentagio RS 1.666,00
52 Parcela Alimentagio RS 1.666,00
62 Parcela Alimentacgio RS 1.666,00
72 Parcela Alimentacgio RS 1.666,00
82 Parcela Alimentagio RS 1.666,00
92 Parcela Alimentagio RS 1.666,00
102 Parcela Alimentagio RS 1.666,00
112 Parcela Alimentacgio RS 1.666,00
122 Parcela Alimentagio RS 1.666,00
TOTAL ANUAL RS 19.992,00
* Conforme previsto na Resolug¢do SEADS 15 de 14/Julho de 2006, o ELEMENTO DE DESPESA CUSTEIO serd aplicado
com aquisi¢do de Alimentag¢do sendo alimentos pereciveis e ndo pereciveis.

RECURSO FEDERAL: direcionado para pagamento de parte dos gastos de ALIMENTACAO
e MATERIAL DE HIGIENE e LIMPEZA.
Segue Quadro de CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO/APLICACAO MENSAL:

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO MENSAL DO RECURSO FEDERAL
ELE'::_"SEP'::g*DE Alimentaggo Materi;‘:se“z;gie"e € TOTAL MENSAL
12 Parcela RS$ 1.200,00 RS 800,00 RS 2.000,00
22 Parcela RS 1.200,00 RS 800,00 RS 2.000,00
32 Parcela RS 1.200,00 RS 800,00 RS 2.000,00
42 Parcela RS 1.200,00 RS 800,00 RS 2.000,00
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52 Parcela R$ 1.200,00 R$ 800,00 R$ 2.000,00
62 Parcela R$ 1.200,00 R$ 800,00 R$ 2.000,00
72 Parcela R$ 1.200,00 R$ 800,00 R$ 2.000,00
82 Parcela R$ 1.200,00 R$ 800,00 R$ 2.000,00
92 Parcela R$ 1.200,00 R$ 800,00 R$ 2.000,00
102 Parcela R$ 1.200,00 R$ 800,00 R$ 2.000,00
112 Parcela R$ 1.200,00 R$ 800,00 R$ 2.000,00
122 Parcela R$ 1.200,00 R$ 800,00 R$ 2.000,00

TOTAL ANUAL R$ 24.000,00

Para complementar as despesas é utilizado dos Recursos Financeiros Proprios advindos
da realizagdo de eventos, participacdo de eventos populares, campanhas, contribuicao dos
idosos conforme o §29 do artigo 35 da Lei n2 10.741, de 12 de Outubro de 2003 e artigo 29, dos
itens Il e Il da Resolugdo n2 01, de 07 de Junho de 2011 do Conselho Municipal do Idoso — CMI,
do Municipio de Jacarei, 70% (setenta por cento) de qualquer beneficio previdencidrio ou de
assisténcia social, incluindo — se o Beneficio de Prestacdao Continuada — BPC, percebido pelo
idoso, do Projeto de Sustentabilidade Socioambiental Projeto Oleo Ecoldgico, do Programa
Nota Fiscal Paulista, Campanha Casa da Moeda Feliz, realizacdo de Bazar de Artesanato Dia das
Maes e de Natal e Bazar da Pechincha.

Segue PLANO DE APLICACAO GERAL:

ELEMENTO DE DESPESA QUANTIDADE

Coordenadora Geral

Assistente Social

Fisioterapeuta

Auxiliar de Escritério

Coordenadora de Equipe

RECURSOS Supervisor de Equipe
Salarios

HUMANOS Encarregada de Cuidador de Idoso

Cuidador de idoso

Cuidador de Idoso Pleno

Auxiliar Servigos Gerais Limpeza

Auxiliar Servicos Gerais Lavanderia

Rrllrl|dw]ollr|r|fr]lrll~]+~]|~

Encarregada de Cozinheira
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Cozinheira 3
Motorista 1
Suficientes para
Encargo Social || Obriga¢des Patronais. atender as
necessidades.
. ~ . Lo ~ . Suficientes para
. Alimentagdo com alimentos pereciveis e ndo pereciveis, Copos
Material para oo , ) . N atender as
descartaveis para dgua e café, Combustivel, Energia Elétrica, .
Consumo , . L . . necessidades
Gas de cozinha, Saco para condicionar alimentos, Telefonia. didrias
MATERIAL DE
CONSUMO
Absorvente geriatrico, Aparelho de barbear, Creme para Suficientes para
Material para || barbear, Condicionador, Desodorante spray, Enxaguante bucal, atender as
Higiene Fralda geriatrica, Lengo umedecido, Papel higiénico, Sabonete necessidades
liqguido, Shampoo e Talco. diarias.
Agua sanitaria, Alcool, Cera, Cloro, Desinfetante, Detergente, Suficientes para
Material para Esponja, Esponja de Aco, Lustra mével, Pano de chdo, Rodo, atender as
Limpeza Sabao de pedra, Sabdo em pd, Saco de lixo (20, 60, 100 e 200 necessidades
litros) e Vassoura. diarias.
MATERIAL DE
LIMPEZA
Material para Material especifico para sistema de Lavanderia Industrial Sugi;enn(;c:: ::ra
p' Nippo-Lat GF-40 Clear, Jet-Tex 3000 ADL, NI-Soft White, Jet- .
Lavanderia . necessidades
Sour Liquido. .
diarias.
Borracha, Bloco de recibo, Caderno, Caneta, Caneta Hidrocolor,
Clipes, Cola, Corretivo, Cartucho de tinta, Durex, Envelope de Suficientes para
Material para carta, Envelopes papel pardo, Fita adesiva dupla face, Fita atender as
Escritdrio crepe, Grampo, Lapis, Marcador de texto, Papel Almago, Papel necessidades
sulfite, Pasta suspensa, Pasta com eldstico, Pincel atomico, diarias.
Toner e Xerox de documentos.
MATERIAL
DIDATICO
Argila, Bastdo de madeira, Bambolé, Balde, Bola (diversos
tamanhos), Bexiga (diversas cores e tamanho), Cartolina,
Material para Caneta hidrocolor, EVA, Giz de cera, Papel crepom, Papel Suficientes para
uso lustroso, Papel laminado, Papel sulfite, Papel pardo, Pincel atender as
Pedagodgico | (diversos tamanhos), Lapis de cor, Massinha, Fita de cetim, Fita Oficinas.
pldstica, Fita crepe, Fita adesiva dupla face, Tecido (diversos
tipos), Tela, Tinta Guache.
Profissional para realizar atendimento Nutricional 1
SERVICO DE .. . . - . .
TERCEIRO Pessoa Fisica Profissional para realizar Oficina de Musicaterapia 1
Profissional para realizar Oficina de Recreacdo 1
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13 — NUMERO DE CONTA CORRENTE ESPECIFICA PARA FONTE DO RECURSO
FONTE DO RECURSO MUNICIPAL:

Banco: Banco do Brasil.

Agéncia: 6541 — 2.

Numero Conta Corrente: 300414 - 7.

FONTE DO RECURSO ESTADUAL:
Banco: Banco do Brasil.
Agéncia: 0683 — 1.

Numero Conta Corrente: 100104 — 3.

FONTE DO RECURSO FEDERAL:
Banco: Banco do Brasil.
Agéncia: 0683 — 1.

Numero Conta Corrente: 300416 — 3.

14 - RECURSOS HUMANOS:

As dependéncias fisicas e os Recursos Humanos da Organiza¢do seguem as orientacdes
da Lei N2 10.741, de 12 de Outubro de 2003, que Dispde sobre o Estatuto do Idoso, no Capitulo
IX da Habitacdo, Art. 37 § 3.2 As instituicdes que abrigarem idosos sdo obrigadas a manter
padrdes de habitacdo compativeis com as necessidades deles, bem como prové-los com
alimentacdo regular e higiene indispensavel as normas sanitarias e com estas condizentes, sob
as pena da lei; da norma da Vigilancia Sanitaria, da Resolucdo da Diretoria Colegiada — RDC N@
283 de 26 de Setembro de 2005, da Tipificacgdo Nacional de Servigcos Socioassistenciais e da
Norma Operacional Basica de Recursos Humanos do SUAS — NOB-RH/SUAS (2007),
assegurando-se atendimento com qualidade e personalizado.

Segue abaixo, Quadro Demonstrativo de Recursos Humanos — Especifico do Plano de

Trabalho:
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RECURSOS HUMANOS — ESPECIFICO DO PLANO DE TRABALHO
. " ‘. o Regime de
Nome Escolaridade Fungao Carga Horaria Formagao ~
Contratacao
1 (| Cristiane Araujo Estevao Superior Coordenadora 30h Servigo Social CLT
Completo Geral
Lucia de Fatima Superior .y . . (.
2 Bustamante Fortes Completo Psicologa 40 h Psicologia Voluntdrio
3 Isabel Prado Miyague Superior Assistente Social 30h Servigo Social CLT
Completo
Roberta Aparecida da Superior - . .
4 Silva Hidalgo Drudi Completo Fisioterapeuta 30 h Fisioterapia CLT
Marcia Cristina Souza dos Superior Servidor
5 P Médica 4h Medicina Publico
Santos Completo L.
Estatutario
6 Camlla. Cavalcante Superior Nutricionista 6h Nutricdo Prestaqor de
Lichand Completo Servigos
[ P
7 || Ana Olivia de Lima Prado Superior Fonoaudiodloga 4h Fonoaudiologia restac_jor de
Completo Servigos
8 || Angela Nazério de Souza Superior Of.lcma de. 2h Arte Terapia Prestac-jor de
Completo Musicaterapia Servigos
9 || Thiago Frederic de Melo Superior Oficina (je 2h Educacdo Fisica restat?ior de
Completo Recreacao Servigos
Superior Oficina de
10 P Condicionamento 2h Educacdo Fisica Voluntdrio
Completo ..
Fisico
Maria Cristina da Silva Ensino Médio || Coordenadora de Técnico de
11 . e . 44 h CLT
Martins D’Avila Completo Equipe Enfermagem
12 Wanderley Ferreira Ensino Médio Superw.sor de 12X 36 h Técnico de LT
Completo Equipe Enfermagem
13 Beatris de Oliveira Ensino Médio A.u>.<|I|ar . 44 h CLT
Completo Administrativo
14 Adriana Bueno de Ensino Médio Encarr.egacfia de 44 h LT
Carvalho Completo Cozinheira
15 Maria da A'ssun(;ao Silva || Fundamental Cozinheira 12 X36h LT
Lima Completo
. Fundamental S
16 Rosana da Silva Cruz Cozinheira 12X36h CLT
Completo
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Nome Escolaridade Fungao Carga Horaria Formagao ~
Contratacao
17 Alex Elias Martins Ensino Médio AL{XIIIar de . 44 h CLT
Completo Servigos Gerais
18 || Fabricia Borges de Souza Ensino Médio Afomar de . 12X 36h CLT
Completo Servigos Gerais
19 Valmiro Ramos dos Fundamental AL{XI|Iar de . a4 h LT
Santos Incompleto Servigos Gerais
20 Maria das Dores dos Ensino Médio AL.|X|I|ar de . 12X 36 h LT
Santos Completo Servigos Gerais
Rafaela Aparecida de Ensino Médio Auxiliar de
21 P Servigos Gerais 44 h CLT
Melo Completo .
Lavanderia
2 Catia Regina de Araujo Fundamental Cuidador de 12X 36 h LT
Sena Completo Idoso
Maria Aparecida . .- .
23 Conceigdao Marcelino Ensino Médio Cuidador de 12X36h CLT
. Completo Idoso
Silva
24 Lucas Vasconc’e.los Ensino Médio Cuidador de 12 X36h cLT
Santana Araujo Completo Idoso
25 Elisangela S.antos Fundamental Cuidador de 12X 36 h LT
Flogencio Completo Idoso
26| José Ismael de Oliveira | ENSino Medio | Cuidador de 12X36h CLT
Completo Idoso
27 Mariza DeII.a Vechia Ensino Médio Cuidador de 12X 36 h LT
Ferreira Completo Idoso
28 Monalisa Peres Paes Ensino Médio Cuidador de 12X36h CLT
Completo Idoso
29 || Tarciso Damido Aragao Fundamental Cuidador de 12X36h CLT
Completo Idoso
30 Leonardo dgs Santos Ensino Médio Cuidador de 12 X36h LT
Martins Completo Idoso
Fundamental Encarregado de
31| Vander Arantes as Silva Cuidador de 44 h CLT
Incompleto
Idoso
32 Elizabeth Garcia Parra Superior Cuidador de 12X36h Medicina CLT
Completo Idoso Pleno
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33| Eudy Matos Rodriguez Superior Cuidador de 12X36h Medicina cLT
Completo Idoso Pleno
34| Sebastido Costa Alves Ensino Médio Motorista 44 h CLT
Completo

15 - INDICADORES A SEREM MONITORADOS:
Segue abaixo, Quadro de MONITORAMENTO INDICADORES:

Avaliagdo

Atividades

Indicadores

Meios de Verificagdao

Numero de idosos
participantes;

Percepc¢do/Observacdo in loco
e Lista de Participacao;

Oficina de Psicoterapia de
Grupo e atendimento
individual e Oficina de

Numero e participacdo nas

oficinas;

Relatério Mensal da Oficina;

Musicaterapia.

Feedback do idoso,

Reunido de Satisfacdo com os
idosos;

opejjnsay

Visita Institucional, Reunido,
Palestra Informativa e
convivio externo com o idoso.

Numero de familiares
participantes;

Percepg¢do/Observagdo in loco
e Lista de Participagao e
Relatdrio da atividade;

Numero e frequéncia das

visitas;

Percep¢do/Observacdo in loco
e Livro de Visita e Livro de
Ocorréncia;

Passeio, Festa em
Comemoracgao ao
Aniversariante do Més e datas
Comemorativas.

Numero de idosos
participantes;

Percepg¢do/Observagdo in loco
e Lista de Presenca;

Numero e frequéncia das

oficinas;

Registro Fotografico e
Relatdrio da atividade;

Feedback do idoso;

Entrevista ndo estruturada;

16 — AVALIACAO:

Visando verificar a Avaliacao de Resultado proposta por este Plano e com o objetivo de
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dar continuidade, interromper ou reorientar as metas, bem como, para que possa mensurar
gualitativamente e quantitativamente o grau de relevancia de suas acdes, a Equipe Técnica se
validara de:
v' Percep¢do/Observacio in loco;
v’ Lista de Participacdo nas Atividades;
v Prestac3o de Contas Financeira e Relatério Técnico que serd encaminhado mensalmente
para a Secretaria de Assisténcia Social — SAS/Geréncia de Convénios;
v’ Lista de Participacdo nas Reunides, Palestras Informativas para os familiares;
v’ Lista de Participacdo nas Visitas Institucionais;
v' Entrevista Semiestruturada, com aplicacdo individual e semestral, com amostra de 10

idosos aptos a responder, conforme modelo abaixo:

Nome do Idoso:

1 — Vocé gosta de morar na Organiza¢do?

2 — Vocé gosta da alimentagao que é servida?

3 — Vocé gosta das atividades que sdo realizadas?

4 — Qual passeio vocé gostaria de fazer?

5 — 0 que vocé pensa dos funcionarios?

6 — O que vocé sugere de melhoria para a Organizacdo?

Aplicado em:

17 — TRANSPARENCIA E CONTROLE SOCIAL

Todo o trabalho desenvolvido pela Associacgdo Humanitaria Amor e Caridade —-AHA C
pode ser acompanhado diariamente através dos meios de divulgacdo e comunicagdo conforme
previsto no art 52 e art 112 da Lei 13.019/2014 e da Lei 13.204/2015 disponivel em:

Paginas virtuais, sendo:
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v' www.associacaohumanitaria.org.br

v facebook.com/AHAC1
E por contato, sendo:

v" E-mail: ahac@associacaohumanitaria.org.br.

18 — DEMONSTRAGAO DA FORMA DE PARTICIPAGAO DOS USUARIOS E/OU ESTRATEGIAS QUE
SERAO UTILIZADAS EM TODAS AS ETAPAS DO PLANO: ELABORAGAO, EXECUGAO, AVALIACAO
E MONITORAMENTO:

Constituem-se como pressupostos fundamentais do presente servico o entendimento da
pessoa idosa como ser social e individual, inserido no contexto. Os idosos sofrem os
rebatimentos da situacdo de exclusdo social, tornando-se portador de multiplas demandas para
a assisténcia social e para as demais politicas sociais. A condigdo de idoso imprime
vulnerabilidade prépria e esse ciclo de vida, requer protecao e autonomia.

O Plano de Trabalho proposto busca referéncia no marco legal que desde a Constituicdo
Federal de 1988, que aponta para avancos significativos no campo dos direitos sociais, desse
segmento da populacdo e confirmado pelas a¢des propostas pela Lei Organica da Assisténcia
Social — LOAS (1993), pela Politica Nacional do Idoso — PNI (1994), pelo Estatuto do ldoso
(2003), pela Politica Nacional de Assisténcia Social — PNAS (2004) e pela Tipificacdo Nacional de
Servicos Socioassistenciais (2009).

A adocdo de uma metodologia que privilegia o foco nos objetivos do servico ofertado e
consequentemente a participacdo de todos os atores Equipe de Trabalho, Parceiros deve ser a
perspectiva que definira a dinamica das ag¢des. Para tanto utilizamos de Recursos Técnicos e
Metodoldgicos para mensurar a efetivacdo do Plano de Trabalho através de Relatdrio Mensal
elaborado pelo profissional de Servigo Social — Assistente Social, com base no acompanhamento
didrio das atividades previstas. A supervisao diaria de toda Equipe Técnica também contribuem,
assegurando que o Plano de Trabalho proposto se cumpra de acordo com o objetivo proposto.
Semanalmente é realizada Reunido Técnica de Alinhamento para discussdao e acompanhamento
de casos, melhorias, entre outros, mensalmente é realizada Reunido Geral com todos os

funcionarios, que também reflete e garante a efetivacdo do servico.
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Isabel Prado Miyague
Assistente Social - CRESS 92 Regigo 40/743
Associacao Humanitdria “Amor e Cari ad -AH/AC
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